$hotohan Karate
Lorch

Karate Anfingerkurs fiir Grundschulkinder & Jugendliche

Wir im Shotokan Lorch lehren das klassische Karate Do, eine

Bewegungskunst flr das ganzheitliche Bemiihen um Korper,

Geist und Gesundheit.

- Korrektes Erlernen von Grundtechniken
- Konsequente Selbstverteidigung
- Steigerung der Fitness
- Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit
- Schulung der Motorik

- Vertrauen in die eigene Starke

Start: 13.09.2023
Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr
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